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Nutricion en el embarazo
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NUTRIENTE

Funcién especifica sobre el
desarrollo y funcién cerebral

Consecuencias déficit/exceso
pre/postnatal en desarrollo cerebral y
conducta en nifios

PROTEINAS

Crecimiento cerebral y
macroestructura del cerebro

e Retraso en las funciones
motoras y cognitivas

e Menor coeficiente intelectual

e Déficit de atencion

e Trastornos de aprendizaje y
memoria

MNutriciéon durante los
primeros 1.000 dias de vida
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NUTRIENTE : Hierro

La deficiencia de hierro se
aSOC|é Con reSUH:ad OS Allen L.H. Pregnancy and Iron

Deficiency: Unresolved Issues. Nutr.

adversos, incluido el parto Rev. 1997;55:91-101.
: doi: 10.1111/j.1753-
prematuro, la mortalidad 4887.1997.th06460.x.
materna y un desempefio
deficiente en las escalas de

desarrollo

Esta creciente evidencia de
la importancia de la nutricidon
materna fue respaldada Por — f i one onsens
Ia hlpéteS|S de doi: 10.1042/CS19980019.
programacion fetal de
Barker




% Marcadores Biologicos: Ferritina

Puntajes motores mds bajos Def icits de

en las pruebas desarrollo de apr endlzaje? y de
orma mantenida desde la memoria

infancia hasta la

Riesgo de Trastorn
o o 7 o Cord serum ferritin concentrations and mental and
Psiquiatricos ~ children at ~

psychomotor development of children at five years of age

Tsunenobu Tamura, 1D, Robert L. Goldenberg, M, Jinrong Hou, 1D, Kelley E. Johnston, Bs,
Suzanne P. Cliver; BA, Sharon L. Ramey, Phb, and Kathleen G. Nelson, 1p




% Marcadores Biologicos: Ferritiga

Efectos Negativos que pueden ‘

persistir hasta la vida adulta
Incluso tras la
suplementacion
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Resultados

Linea de Investigacion: Nutricion durante
el embarazo y suimpacto en el recien
hacido
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Resultados

Deficit Latente
de Hierro -
Ferritina <100

aleVigal

22%
(Nn:42)

Archivos de Pediatria del Uruguay, 92(2), €210. Epub 01 de diciembre de 2021.https://doi.org/10.31134/ap.92.2.3



https://doi.org/10.31134/ap.92.2.3

@ Resultados -

Marcadores Biologicos: Ferritina

Relacion: Recién Nacidos con Ferritina <100 y
Madres con consumo de Carne <100 g

e 910
\ \ \ \ \ RN con Déficit latente

de hierro

& & & & @ sonhijos de madres
\ \ \ \ \ con un consumo de
carne < 100g
Moraes, Mario, Castedo, Fabiola, Ceriani, Florencia, Fares, Nelson, Herrera, Tamara, Ferreira, Catalina Vaz, Arocena, Elsa, Girona, Alejandra, Cavalleri, Fiorella, Colistro, Valentina, &

Borbonet, Daniel. (2021). Relacion entre el consumo materno de carne vacuna durante el embarazo y los niveles de ferritina en el cordon umbilical. Archivas!de Pediatria del
Uruguay, 92(2), €210. Epub 01 de diciembre de 2021.https://doi.org/10.31134/ap.92.2.3
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Resultados

Marcador Biologico: Ferritina @

Conclusion

* Este estudio no puede recomendar cual es el consumo de carnes diario que
se relaciona con un adecuado nivel de ferritina en el cordén umbilical

» Se considera adecuada la evidencia de que bajos niveles de consumo de
hierro total y de carnes rojas determinara un aumento del riesgo de
presentar déficit latente de hierro.

Moraes, Mario, Castedo, Fabiola, Ceriani,
Florencia, Fares, Nelson, Herrera,
Tamara, Ferreira, Catalina Vaz, Arocena,
Elsa, Girona, Alejandra, Cavalleri, Fiorella,
Colistro, Valentina, & Borbonet, Daniel.
(2021). Relacion entre el consumo
materno de carne vacuna durante el
embarazo y los niveles de ferritina en el
cordon umbilical. Archivos de Pediatria del
Uruguay, 92(2), €e210. Epub 01 de
diciembre de
202ilzhttps://doi.orq/10.31134/ap.92.2.3
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NUTRIENTE: Vitamina Béz

Entre 2016 y 2018, siete ninos
con déficit de B12. Todos
consultaron por sintomas
neurologicos graves:
convulsiones, movimientos
anormales, hipotonia,
alteraciones graves y
pérdidas de conductas de
desarrollo. En los estudios
por imagenes, se observo
atrofia cerebral grave

Aguirre, Juan A, Donatoa, Maria L, Buscioa, Mariela, Ceballosa, Verénica, Armenof, Marisa, Aizpurlaa, Luciana, & Arpia, Lucrecia. (2019). Compromiso neurolégico grave por
déficit de vitamina B12 en lactantes hijos de madres veganas y vegetarianas. Archivos argentinos de pediatria, 117(4), 00. https://dx.doi.org/10.5546/aap.2019.e420
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B Arch Pediatr Urug 2020; 91(6):348-358 ARTICULO ORIGINAL

Encefalopatia subaguda adquirida del
lactante por deficiencia de vitamina B12
materna

Introducciodn: la deficiencia de vitamina B12 es
infrecuente en la edad pediatrica. Puede producir
sintomas neurolégicos y hematolégicos de diferente
severidad. Si no se diagnostica y trata oportunamente,
puede determinar secuelas neurologicas permanentes.
Objetivos: presentar una serie de casos clinicos de
encefalopatia secundaria a déficit materno de vitamina
B12, discutir su potencial severidad y resaltar la
importancia de las medidas de prevencion.

Metodologia: estudio observacional basado en la

revision de las historias clinicas de lactantes con criterios

clinicos y de laboratorio compatibles con encefalopatia

por deficiencia de vitarmmina B12 materma.

Resultados: se incluyeron cuatro casos clinicos, con

edades entre 7 y 15 meses, que presentaron una

encefalopatia subaguda por deficiencia de vitamina B12

secundaria a déficit materno luego de un periodo libre de

sintomas, con rechazo del alimento, detencion del Figura 3. RM de craneo de los pacientes 1 (Ay B), 2 (C) y 3 (D) del momento del ingreso hospitalario. En todos
crecimiento, adelgazamiento, irritabilidad, apatia, los casos se observa una atrofia frontopariental
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Resultados .,

Marcador Biologico: Vitamina B12

43,5%

<2,.6mcg/dia
Recomendacién Consumo deficiente
de 2,6mcg/dia
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Resultados .

Marcador Biologico: Vitamina B12

Déficit de
VitB12

Materno RN
33,8% 16,54%
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@ Resultados .

Marcador Biologico: Vitamina B12

tener un déficit
de VitB12

Sin déficit  pé&ficit
Materno aterno
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% Conclusiones

Marcador Biologico: Vitamina B12

Se observd una El déficit de
eIevad-a V|tan)|na Bl.2.en £l déficit de
it e prevalencia de cordon umbilical vitamina B12 en
déficit de nivel fue del 16.5% de

vitamina de B12 ‘o madres puede
., plasmatico de la muestra y se
en la gestacion fue ; ) ! afectar el
: > vitamina B12 de asocio a los
insuficiente en el desarrollo

o : : :
43.5%. 33.8% en mujeres nlv-eles'bajos de e e
durante la vitamina B12 hilos
gestacion en el durante la Jos.

ultimo trimestre gestacion .



Como seguimos...

Evaluacion del neurodesarrollo de los RN con y sin
déficitde B 12

Estudio de intevencion
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