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Prevalencia de anemia en mujeres entre 15 y 49 aios en
ALC por subregion
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Patrones de la dieta y tendencias de los alimentos terrestres de origen animal

Tendencias en el suministro de alimentos de origen animal
terrestre (Américas)
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FAQO, 2023, Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for improved nutrition and health outcomes An evidence and policy overview on the state of knowledge and gaps
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Qué es una dieta saludable

66—

Las dietas saludables promueven
la salud, el crecimiento y el
Desarrollo.

La falta de consenso frente a su
definicion puede retrasar el
progreso para alcanzar los ODS
para acabar el hambre y la
malnutricion

Permiten prevenir las deficiencias
o excesos de nutrients, las ENTs y
la malnutricion en todas sus
formas.

—99

FAO, 2024.

‘ Adecuada
Provee nutrientes esenciales para prevenir
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Equilibrada

En ingesta de energiay

(]

Moderada

en el consumo de alimentos,

) fuentes de energia
nutrientes y otros componentes

. . (grasas, carbohidratos y
asociados con riesgos en la salud
proteinas), promoviend
un peso Saludable, el
crecimientoyla
prevencion de

Diversa

enfermedades
Incluyendo alta variedad de alimentos nutritivos entrey a

través de los grupos de alimentos para la adecuacion de
nutrients y el consume de otras sustancias que promueven

la salud
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Alimentos de origen animal que contribuyen a las dietas saludables

Macronutrientes
+ Alta calidad de proteinas - ‘.."
" [ncrementa la masa muscular LA @ S—— e
m Previente |la pérdida de masa mulscular ®e ®oce Coo
. Acidos grasos de cadena larga y proporciones MACRONUTRIENTS
de acidos grasos esenciales _ _ |
- Cognitivo of essential fatty acids
- NeurOdesarrO”O * Increase muscle mass = Cognition
« Prevent loss of muscle mass * Neurodevelopment
m Proceso antinflamatorio + Anti-inflammatory
Micronutrientes MICRONUTRIENTS o
« ZINnc (funciones vitales, crecimiento, desarrollo ( Zinc |
e inMmu ﬂldad) » Vital functions in + Bone health
+ Vitamina B12 (neurodesarrollo y formacién de iy e
células)  Iron J
 Calcio (salud 6sea)  Vitamin B12_ o emia
- Iron (previene la anemia) | Lo rodeve opment
« Choline (crecimiento, funcionamiento €y
cerebral e interacciones genéticas) (Choline ) * Anti-inflammatory
« Selenio (antinflamatorio y nivel de los - Growth s

procesos del genoma) + Brain function

- Gene interactions

FAO, 2023.
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Ejemplo: Leche

Lo composicion nutricional varia segun:

1. especie animal 3. razas o tipos de animales
2. tipo de alimentacion de los animales 4. entorno de la produccion

Ejemplo: Leche
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Nota: Gramos de proteina, grasa y kilocalorias por 100 gramos de leche

FAQO, 2023. Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for improved nutrition and health outcomes.
Rueda Garcia et al., 2024. Unveiling the Nutritional Quality of Terrestrial Animal Source Foods by Species and Characteristics of Livestock Systems.
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Efectos consumo de alimentos de origen animal para la salud humana

Healthy growth

Cognitive development

Nutrientes concentrados y Healthy bogfia
biodisponible en alimentos Vision health
terrestres de origen animal hacen

gue su consumo tenga un papel

iImportante en la salud humana,

teniendo en cuenta los distintos

requerimientos nutricionales de E
cada grupo. Vitamin A

Immune system functioning

\\' Fatty acids*

Vitamin B12 High quality protein

Su consumo es relevante en el
curso de vida especialmente para
mujeres durante el embarazoy la
lactancia, niNos, niNas y
adolescents en edad escolar y *Docosahexaenoic acid, Ratio Linoleic to Alpha-Linolenic Acids
personas mayores

Choline Zinc

Calcium Iron

FAO, 2023, Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for improved nutrition and health outcomes An evidence and policy overview on the state of knowledge and gaps
lanoti et. Al, 2024. Terrestrial Animal Source Foods and Health Outcomes for Those with Special Nutrient Needs in the Life Course
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Beneficios asociados al consumo de alimentos terrestes de origen animal

Leche y productos lacteos (yogurt y productos lacteos bajos en grasas)

m Fvidencia significativa muestra resultados positivos de su consumo para la nutricion y la salud en
distintas etapas de la vida
m Efectos positivos para:
* Mujeres embarazadas (*peso al nacer)
* Ninos, nifas y adolescents en edad escolar (T~ altura)
* Adultos ({ riesgo de mortalidad por todas las causas, hipertensién, accidente cerebrovascular,
obesidad, diabetes tipo 2, cancer colorectal y de mama, osteoporosis y fracturas)
* Adultos mayores (\ sarcopenia, fracturas, fragilidad, demencia y Alzheimer)

Huevos

* Los resultados mostraron efectos positivos para las mujeres en edad reproductiva en todos los
contextos (Ningesta de nutrientes) y nifos y nifias pequenos en algunos contextos
(T crecimiento) en algunos contextos

Carne minimamente procesada

* Evidencia sobre la mejora del nivel de hierro en adultos ﬂ

* Evidencia para adultos mayores de paises de altos ingresos de que la carne roja magra mejora la
salud muscular

FAO, 2023, Contribution of terrestrial animal source food to healthy diets for improved nutrition and health outcomes An evidence and policy overview on the state of knowledge and gaps
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Conclusiones

B Proporciona proteinas de alta calidad, importantes acidos grasos y vitaminas y minerales esenciales.

®Con un patron de dieta apropiado, contribuyen al cumplimiento de los indicadores SAN de la Agenda
2030 y Asamblea Mundial de la Salud

m Su contribucion varia a lo largo de los Sistemas agroalimentarios, subgrupos de poblaciones y poblaciones
con baja o alta ingesta

m| 3 evidencia cientifica actual se centra en su contribucion a la nutricion y resultados en la salud de
embarazadas, ninos, adolescentes y adultos. Con una brecha en adultos mayores y poblaciones de paises
de bajos o medios ingresos. También en la leche, carne roja y huevos

® | 3 mayoria de las recomendaciones de politicas de consumo se centran en la calidad pero no la cantidad.
Las guias alimentarias pueden presentar brechas en las recomendaciones cuantitativas relacionadas con
el consumo de alimentos de origen animal, en relacion con la sostenibilidad del medio ambiente y al

bienestar animal

FAO, 2022.
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Marco de politicas

ENFOQUE DE SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS

Los determinantes del costo de los
alimentos nutritivos se encuentran en
todo el sistema agroalimentario. Por
ello, un enfoque de sistema

agroalimentario es esencial para
identificar como las politicas pueden
contribuir a que las dietas saludables
sean asequibles para todos.

FAQO, 2023.

POLITICAS ALIMENTARIAS Y AGRICOLAS

POLITICAS ORIENTADAS AL POLITICAS ORIENTADAS AL POLITICAS ORIENTADAS AL
PRODUCTOR COMERCIO Y AL MERCADO CONSUMIDOR

OTROS SISTEMAS DE APOYD A LOS CADENAS DE SUMINISTRO DE COMPORTAMIENTO DEL
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS: ALIMENTOS CONSUMIDOR:

« Sistemas medioambientales » Sistemas de produccion « Seleccion de donde y qué | : NUTR'C'UN

« Sistemas de proteccion
social

« Sistemas sanitarios

« Sistemas de transporte

» Sistemas de energia

« Otros sistemas

SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS

alimentaria y agricola alimentos adquirir,
0 « Almacenamiento y distribucion “ preparar, cocinar, - 21AY Y SALUD
« Envasado y procesamiento » L almacenar y comer o A
« Venta al por mayor, al por « Informacion y
menor y comercializacion § T e
concienciacion sobre

nutricion y salud e impacto
de las elecciones

« Comercio internacional
« Gestion de pérdidas y
desperdicios de alimentos

* In :
« Adecuacion

COSTO Y ASEQUIBILIDAD DE LAS DIETAS
SALUDABLES

Incluyendo el precio relativo de los alimentos : ENTORNOS ALIMENTARIOS

nutritivos frente a los alimentos densos en energia
con un valor nutricional minimo

POLITICA, GOBERNANZA Y ECONOMIA POLITICA

SEGURIDAD ALIMENTARIA: DISPONIBILIDAD - ACCESO - UTILIZACION - ESTABILIDAD - ARBITRIO - SOSTENIBILIDAD
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